
　

毎
日
食
べ
て
い
る
お
米
が
体
を
強
く
す
る
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
心

を
安
定
さ
せ
る
力
も
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
し
た
、
卓

球
の
福
原
愛
選
手
に
ま
つ
わ
る
話
で
す
。

　

大
き
な
期
待
を
背
負
っ
て
リ
オ
五
輪
に
臨
ん
だ
福
原
選
手
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
舞
台
に
立
て
る
の
は
と
て
も
光
栄
な
こ
と
で
す
が
、
同
時
に
と
て
つ
も

な
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
感
じ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
福
原
選
手
の
お

母
さ
ん
が
現
地
に
行
き
、
娘
の
た
め
に
お
に
ぎ
り
を
作
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

そ
れ
を
食
べ
た
福
原
選
手
の
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

「
遠
い
リ
オ
に
来
て
、
い
つ
も
食
べ
て
い
る
お
米
を
食
べ
た
こ
と
で
、
ま
る

で
日
本
に
い
る
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。」

ふ
る
さ
と
の
お
米
で
握
っ
て
く
れ
た
お
母
さ
ん
の
お
に
ぎ
り
が
、
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
追
い
風
に
換
え
て
戦
う
福
原
選
手
の
パ
ワ
ー
に
な
っ
た
の
で
す
。

団
体
戦
の
三
位
決
定
戦
で
勝
利
し
、
石
川
選
手
や
伊
藤
選
手
と
抱
き
合
っ
て

喜
ん
で
い
た
福
原
選
手
は
、
最
高
の
笑
顔
で
し
た
。
お
米
と
お
母
さ
ん
の
愛

情
が
一
つ
に
な
っ
た
「
お
に
ぎ
り
パ
ワ
ー
」
を
感
じ
ま
し
た
。

　

日
本
と
外
国
と
で
は
作
っ
て
い
る
お
米
の
品
種
が
違
う
そ
う
で
す
。
形
や

香
り
、
食
感
な
ど
、
一
言
で
「
お
米
」
と
言
っ
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
同
じ
日
本
国
内
で
も
地
域
に
よ
っ
て
違
う
こ
と
を
、
修

学
旅
行
で
沖
縄
に
行
っ
た
際
に
感
じ
ま
し
た
。
二
泊
三
日
の
旅
行
中
に
何
度

も
ご
飯
が
出
て
き
ま
し
た
。
ど
の
料
理
も
お
い
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
ご
飯

の
食
感
が
違
う
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
秋
田
で
い
つ
も
食
べ
て
い
る
ご
飯
と

比
べ
る
と
、
沖
縄
で
食
べ
た
ご
飯
は
粘
り
気
が
少
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
し

た
。
シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
こ
そ
違
い
が
出
や
す
い
、
こ
れ
も
お
米
の
魅
力
な
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
全
国
各
地
の
お
米
を
集
め
て
、
食
べ
比
べ
を
し
て
み
た

高た
か　

橋は
し　
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ワ
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い
な
ぁ
、
と
い
う
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。

　

ご
飯
は
シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
こ
そ
、
ど
ん
な
お
か
ず
と
も
相
性
が
よ
く
、
一

緒
に
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
だ
か
ら
毎
日
三
食
ご
飯
を
食
べ

て
も
飽
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
中
で
も
私
が
一
番
好
き
な
の
は
「
焼
き
肉
」
と
一
緒
に
食
べ
る
御
飯

で
す
。
普
段
は
少
食
で
、
出
さ
れ
た
料
理
を
残
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
で
も
焼
き
肉
が
あ
れ
ば
、
い
つ
も
は
一
杯
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
ご
飯
が
、

何
杯
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。
焼
き
た
て
で
熱
々
の
お
肉
と
、
ふ
っ
く
ら
と
炊

け
た
ご
飯
を
口
い
っ
ぱ
い
に
頬
張
る
と
、
と
て
も
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

思
い
浮
か
べ
た
だ
け
で
も
お
腹
が
す
い
て
き
ま
す
。
そ
の
味
が
よ
い
だ
け
で

な
く
、
家
族
で
一
緒
に
鉄
板
を
囲
ん
で
い
る
か
ら
、
よ
り
一
層
お
い
し
く
感

じ
る
と
い
う
の
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

二
〇
一
三
年
に
「
和
食
」
が
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
ご
飯

を
主
食
と
す
る
和
食
の
ス
タ
イ
ル
の
原
型
は
、
縄
文
時
代
か
ら
奈
良
時
代
に

か
け
て
で
き
た
そ
う
で
す
。
日
本
人
と
お
米
と
の
付
き
合
い
は
、
こ
ん
な
に

も
長
か
っ
た
の
で
す
。

　

日
本
は
小
さ
な
国
で
す
が
、
南
北
に
延
び
る
列
島
な
の
で
、
そ
の
土
地
に

よ
っ
て
気
候
が
違
い
ま
す
。
ま
た
天
候
も
変
わ
り
や
す
く
、
冷
夏
や
長
雨
、

干
ば
つ
、
病
害
虫
な
ど
に
よ
り
、
米
が
収
穫
で
き
ず
に
飢
き
ん
が
発
生
し
た

こ
と
も
あ
っ
た
と
、
社
会
科
の
授
業
で
学
び
ま
し
た
。
栄
養
た
っ
ぷ
り
で
保

存
食
と
し
て
優
れ
て
い
る
米
を
安
定
し
て
収
穫
し
、
し
か
も
お
い
し
い
米
を

作
り
た
い
と
い
う
昔
の
人
の
努
力
が
、
今
、
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
ご
飯
を

お
い
し
く
し
て
く
れ
た
の
で
す
。
そ
う
思
う
と
、
一
粒
で
も
食
べ
残
し
て
は

い
け
な
い
な
、
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
、
私
の
住
む
地
域
で
「
種
苗
交
換
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

は
明
治
十
一
年
か
ら
続
い
て
い
る
秋
田
県
独
自
の
イ
ベ
ン
ト
だ
そ
う
で
す
。

良
い
品
質
の
米
や
野
菜
を
安
定
し
て
生
産
す
る
た
め
、
農
家
の
方
々
が
種
や

苗
を
持
ち
寄
っ
て
交
換
し
、
情
報
交
換
を
す
る
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
こ

こ
に
集
ま
る
方
々
の
お
陰
で
、
お
米
は
ま
す
ま
す
進
化
し
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

今
、
私
は
中
学
三
年
生
で
す
。
お
い
し
い
ご
飯
に
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
受

験
勉
強
に
励
み
、来
春
に
は
「
合
格
」
と
い
う
金
メ
ダ
ル
を
手
に
し
た
い
で
す
。
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